
2026年6月26日号掲載

くまにちすぱいす SPICEに、くわみず病院副院長・睡眠セン
ター長 福原明医師と睡眠健康指導士 古家聖子看護師のお話が
掲載されました！ご自宅に配布が開始されておりますので、ぜひ

ともご覧ください。



くまにち すぱいす | 熊本市を中心に28万部配布のフリー
ペーパー「くまにちすぱいす」の公式WEBサイト
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