
くわみず病院を受診された患者さんへ 
当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究は同意が得られた方を対象としておりますが、ご不明な点がございましたら下記の問い合わせ

先にお問い合せ下さい。 

研究課題名 

（研究番号） 

回復をもたらす睡眠の実現に向けて：Sleep-CGMとSaturn Frameworkによる

PAP療法の長期的生理学的解釈 

（2026-4） 

当院の研究責任者 

（所属） 
池上あずさ（医局） 

他の研究機関および各

施設の研究責任者 
 

 

本研究の目的 

当院では、2025年10月時点でCPAP療法を受けている患者を対象に、「CPAP

が使えているか」だけではなく、患者の睡眠が本当に回復したかという視

点から治療効果を評価するための研究を行う。 

調査データ該当期間 2025 年  10 月  1 日 から  2028 年  9 月  30 日まで 

 

 

 

 

 

研究の方法 

（使用する試料等） 

対象者 

2025年10月1日以降、当院睡眠外来にてCPAP療法中の患者 

 

方法 

通常診療で記録されたCPAPデータ（使用時間、リーク、圧変化など） 

および診療録を匿名化して解析する。 

 

利用する情報 

・ 診療録（2025年10月以前の記録も含む） 

・ CPAP機器に記録されたデータ 

・ 睡眠検査結果（検査時点での記録も含む） 

試料／情報の 

他の研究機関への提供

および提供方法 

 

なし 

 

個人情報の取り扱い 

データ取得時は外来で同意を得る。 
また、オプトアウトを通じて研究への参加拒否の権利を保証する。 
データ利用に際しては、カルテIDや氏名などの個人情報を削除し完全に匿
名化する。データ保存したUSBは睡眠センター金庫にて厳重に管理する。 
患者から拒否の申し出があった場合は、該当する患者のデータは研究対象

から除外する。 

本研究の資金源 

（利益相反） 

本研修は、研究責任者が所属する診療科の研究資金で実施する。 

利益相反なし 

 

お問い合わせ先 
熊本県熊本市中央区くわみず病院 1-14-41 tel:096-381-2248 

藤田 信一 

 

備考 

本研究は同意が得られた患者様を対象としております。同意の取り下げを希望

される患者さんは、お問い合わせいただければ患者さんのデータを削除いたし

ます。 

 


